
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  خرداد

با    شکمی چاقی  عوامل خطر    ( و LAPمحصول انباشتگی چربی )  افزایش 

 غذایی خانوار   افزایش تنوع  

 مجری اصلی:  

 ، دانشکده تغذیه و رژیم شناسی آزادبخت   ل ی ل دکتر  
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با امن  ییغذا  می ارتباط تنوع رژ   یبررس"طرح تحقیقاتی با عنوان   ،عوامل    ییغذا  تی خانوار 

در    یعروق  یقلب  یهایماری( ب  MACEو حوادث ناگوار عمده )  یعروق  یقلب  یماریب  دیخطر جد

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به   آزادبخت  لای لخانم دکتر توسط   "2نوع    ی ابتید   مارانیب

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به  1403عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن تغذیه  ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه 

تراک گذاشته شده در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط مجری محترم به اش

 است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.  

 

 

 ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف 

  . دیکن

گروه تغذیه    یعلم  ئت یو عضو ه  ه یعلوم تغذ   ی آزادبخت، دکترا  لا یدکتر ل  نجانبیبا سلام، ا

رژیم شناسی   و  تغذیه  علوم  دانشکده  پزشکجامعه  علوم  زم  یدانشگاه    نه ی تهران هستم. 

نقش تغذیه در پیشگیری از  جامعه،    ه یمن عمدتاً در حوزه تغذ   یهاها و آموزش پژوهش

 .استبیماریهای غیر واگیر و تغذیه گروه های ویژه و آسیب پذیر 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

دانشجوی  مبینا زین العابدینی  متخصص غدد کلینیک دیابت،  دکتر انسیه نسلی زاده  تیم تحقیق عبارتند از:  

 دانشجوی کارشناسی ارشد علوم تغذیه   راضیه طبایی فرد دکتری علوم تغذیه و 

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 می باشند.  2مخاطبان این پژوهش بویژه افراد مبتلا به دیابت نوع  
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 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  یعنوان کوتاه، جذاب و قابل فهم برا  کی.  

افزایش عوامل خطر چاقی شکمی و بیماری های قلبی و عروقی با افزایش تنوع غذایی خانوار بدون توجه به گروه  

 های غذایی  

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

افزایش تنوع غذایی خانوار غالبا به عنوان نکته ای مثبت در ارزیابی تغذیه ای در نظر گرفته می شود. با این حال  

ارتباط بین افزایش تنوع غذایی خانوار با عوامل خطر بیماری های قلبی و عروقی و چاقی شکمی در افراد دچار  بررسی  

ی باشد که از عوامل خطر قلبی و  م  خص حجم شکمی و محصول انباشت چربی ، نشاندهنده افزایش شا2دیابت نوع  

 هستند.  وقی عر

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

تغذیه مناسب همواره به عنوان نکات کلیدی بیماری دیابت در نظر گرفته می شود که می تواند نقش بسزایی  

تنوع غذایی مصرفی نیز از جمله عوامل مهمی  در کنترل مشکلات ناشی از این بیماری داشته باشد. افزایش  

است که غالبا توصیه می گردد. عدم توجه به گروه های غذایی مصرفی در افراد دیابتی می تواند نتیجه منفی  

در پی داشته باشد. هدف این مطالعه بررسی ارتباط بین تنوع غذایی با عوامل خطر جدید بیماری های قلبی  

 و عروقی است. 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

افزایش تنوع غذایی خانوار که به معنی افزایش انواع گروه های غذایی مصرفی می باشد ممکن است منجر  

به نتایج عکس، از جمله ایجاد چاقی شکمی شود که می تواند سلامت فرد مبتلا به دیابت را تحت تاثیر قرار  

امر بسیار مهمی است که می تواند در این زمینه تعیین    دهد. بنابراین، انتخاب درست گروه های غذایی

 یست مورد توجه بیش تری قرار گیرد. کننده باشد. مصرف گروه های غذایی سالم از جمله سبزیجات می با

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

های    دیابت و ارائه آموزش بیماری  هدف کاربردی طرح، تشویق به بررسی عمیق تر موارد تغذیه ای مرتبط با  

بیماران می باشد. آموزش های نادرست می تواند منجر به تصمیم گیری های اشتباهی گردد که  صحیح به 

سلامت بیمار را به خطر می اندارد. توصیه برای انتخاب درست گروه های غذایی در جلسات منظم کلینیک  
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ی عمومی و بهبود وضعیت  های دیابت، خانه های بهداشت و بیمارستان ها می تواند در جهت افزایش آگاه

 سلامت افراد مبتلا به دیابت بسیار موثر باشد.
 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

با در نظر گرفتن عوامل خطر    2بررسی دقیق تر عوامل خطر قلبی و عروقی در افراد دچار دیابت نوع  تاثیر اول:  

 جدید چاقی شکمی

و لزوم توجه به گروه های    2ایجاد نگرش جدید نسبت به تنوع غذایی خانوار در افراد دچار دیابت نوع    تاثیر دوم: 

 غذایی مصرفی 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 به دلیل ماهیت مقطعی پژوهش، امکان ارائه رابطه علیتی میسر نبود. 

غذایی خانوار در مطالعات گوناگون متفاوت است که ممکن است باعث سوگیری و تفاوت در  نحوه اندازه گیری تنوع 

 نتایج مشاهده شده شود. 

ران را مورد بررسی قرار داده است که ممکن است در شهر ته  2بعلاوه، پژوهش حاضر تنها افراد دچار دیابت نوع  

 باعث شود که نتایج قابل تعمیم برای سایر استان ها نباشد.

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

انجام کارآزمایی های بالینی و مداخلات تغذیه ای در این زمینه می تواند بسیار مفید بوده و منجر به شکل گیری  

 گردد.    2توصیه های جامعی برای افراد دچار دیابت نوع 

  بررسی تنوع غذایی در تعداد بیش تری از افراد دچار دیابت و همچنین در سایر نقاط کشور نیز می تواند به تایید 

 نتایج پژوهش حاضر منجر شود.  

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

برای بررسی سایر نقاط کشور می تواند    ارائه امکانات بیشتر برای انجام مداخلات تغذیه ای و همچنین تامین هزینه

 بسیار کمک کننده باشد.
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 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

بیماران گردد و توجه به گروه های غذایی  ممکن است باعث بررسی دقیق تر نکات تغذیه ای قبل از ارائه به  

 مصرفی را بعنوان نکته مهم تری نسبت به افزایش تنوع غذایی مورد توجه قرار دهد. 

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

DOI:10.1186/s12889-025-23054-y 
 

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

o   :88955805-021تلفن 

o  :ایمیلazadbakhtleila@gmail.com 
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